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Bei Cristián Gálvez dreht sich alles um Persönlichkeitsentwicklung, Motivation und Überzeugungskraft. In über 
6.000 Präsentationen hat er Menschen bewegt und begeistert. Seine Referenzen lesen sich wie das „Who-is-
Who“ der Unternehmenswelt. 
 
Bereits im Alter von 16 Jahren stand der Deutsch-Chilene als Zauberkünstler im Berliner Theater des Westens 
auf der Bühne. Später studierte er Betriebswirtschaftslehre und Wirtschaftspsychologie in Deutschland und 
über ein Stipendium in den USA (PennState). Im Anschluss verbrachte er weitere 18 Monate in Los Angeles 
und erforschte an renommierten Instituten Hollywoods (U.C.L.A., ACME-Comedy-Theatre, Lee Strasberg The-
atre and Film Institute, Playhouse West | Jeff Goldblum & Robert Carnegie) die Erfolgsprinzipien der Traum-
fabrik. 
 
Nach seiner Rückkehr aus den USA moderierte er verschiedene TV-Formate (ARD – Studio 1, RTL II – Call TV 
u.a.) sowie nationale und internationale Events. Seine Begeisterung für die vielfältigen Möglichkeiten der Per-
sönlichkeitsentwicklung führte dazu, dass er sich zunehmend auf die Begleitung und Entwicklung von Men-
schen fokussierte. Es folgten zahlreiche psychologisch geprägte Ausbildungen, Zertifizierungen und internatio-
nale Weiterbildungen.  
 
Neben seiner Tätigkeit als Redner, Trainer und Coach ist Cristián Gálvez Autor erfolgreicher Ratgeber und 
Online-Programme. Mit www.richtig-selbstbewusst.de begleitet er Menschen dabei, ihre Persönlichkeit und 
Souveränität zu stärken. Als Experte analysiert er regelmäßig für die Medien (RTL, N-TV, SAT.1 u.a.) die Wir-
kungsmuster von Politikern und anderer Persönlichkeiten des öffentlichen Lebens.  
 
Seine www.7Minutes-Methode.de gehört zu den innovativsten Rhetoriktrainings Europas. 2018 wurde er von 
der Rhetorik Akademie Tübingen (Prof. Dr. Dietmar Till) für seine „wegweisenden Impulse“ als SPEAKER DES 
JAHRES ausgezeichnet. Der Fernsehsender SAT.1 nennt ihn „Deutschlands führenden Persönlichkeitstrainer“.  
 
Er ist der erste Deutsche, der den 44. Präsidenten der USA Barack Obama eine Stunde lang live vor 14.000 
Menschen interviewen durfte (2019, World Leadership Summit).  
 
Cristián Gálvez ist  verheiratet mit der Schauspielerin Nadine Arents. Sie leben mit ihren zwei Kindern in Köln. 
 

  
 

Büro Cristián Gálvez 
Bonner Str. 242, Gewerbehof 242, 50968 Köln 

Telefon: + 49 221 3404900, E-Mail: office@galvez.de , www.galvez.de 


